
Cinque Terre : L Spezia 

Una costa sospesa tra cielo e mare

Genova: L’Acquario

Sarzana ( Lunigiana) : Fortezza

Dal 28 Ottobre  al   1° Novembre   5 Giorni
LA SPEZIA – LE  5 TERRE – GENOVA

Euro 535 – Suppl. Sgl 105
Costo per un minimo di 35 Partecipanti o suppl. € 25 

All’iscrizione € 200 ; Saldo al 15/10 
IL COSTO COMPRENDE :
*VIAGGIO IN PULLMAN GT * 4 NOTTI IN HOTEL CENTRALE DI 
1^ CAT. IN LA SPEZIA  *TUTTE LE PRIME COLAZIONI E CENE , 
3  PRANZI  *PROGRAMMA DI  ESCURSIONI  (  come  da  dettaglio  ): 
VISITE DI LA SPEZIA ; LERICI ;  LE 5 TERRE ( Condizioni meteo e 
di  mare  permettendo !  )  in  Battello  o  in  Treno/Pullman  ;  GENOVA , 
PORTOFINO; SARZANA *INGRESSI ALL’ACQUARIO DI GENOVA 
ED  AL  MUSEO NAVALE DI LA SPEZIA *ACCOMPAGNATORE 
*ASSICURAZIONE  

****TORNEO DI “BURRACO ” A PREMI ( Coppia Vincitrice 1 Quota del 
Viaggio rimborsata ; Coppia 2^ classificata 50% di una quota viaggio ; Coppia 3^ 
classificata Buono sconto di € 50 a persona . Quota di partecipazione Euro 10 per 
minimo 12 coppie ). Regole del Torneo agli interessati prima dell’adesione.

LA LOCALITA’:La Spezia,  già piccolo centro sul bellissimo Golfo dei Poeti, 
con l’unità d’Italia diventa sede della Flotta e città capoluogo. Genova   da sempre 
primo porto d’Italia e storica potenza navale. La costa da La Spezia fino a Portofino 
è di straordinaria bellezza  ! Di grande fascino il Parco Nazionale delle 5 Terre!
L’ALBERGO : JOLLY  HOTEL LA SPEZIA Elegante e centrale albergo di 1^ 
categ. sito sul lungomare. Tutte le camere con servizi privati, Telefono diretto, TV 
color, Aria Cond:, minibar , etc. Ristorante , Bar,etc. 

PROGRAMMA
28 Ottobre – Sab. Napoli ore 08.00 ritrovo in P.za Sannazzaro e alle 08.30 
in P.M.d’Oro. Partenza per Roma/Grosseto. Effettuando le necessarie soste 
arrivo a La Spezia. Sistemazione. Per chi vuole S. Messa.Cena. Torneo
29 Ottobre Dom. Approfittando del poco traffico domenicale escursione a 
Genova per il Giro della città con guida e la Visita al grandioso Acquario 
una eccezionale visione del mondo marino , dei suoi abitanti e della  sua 
vita ! Pranzo. Partenza  la prestigiosa località marina di Portofino . Passeg 
giata conoscitiva e tempo a disposizione. Rientro a La Spezia. Cena. Torneo
30  Ottobre  Lun.  Giornata  dedicata  alla  meravigliosa  costa  del  Parco 
Nazionale delle  5 Terre con guida! Cinque miglia di costa a strapiombo 
sul  mare  con  5  paesini  arroccati  su  speroni  di  pietra  o  in  minuscole 
insenature! 5 miglia di costa con falesie che raggiungono quasi la verticalità 
, baiette , anfratti , spiagge tra gli scogli , fondali ricchi di varietà ittiche 
protette  !  A  queste  straordinarie   opere  della  natura  si  aggiunge  lo 
straordinario lavoro dell’uomo sui terrazzamenti coltivati a vite! Percorso 
(condizioni meteo e marine permettendo !!)  in battello  o in pullman/ 
Treno. Pranzo in ristorante. Rientro nel pomeriggio. Cena. Torneo
31 Ottobre Mar. A mattino Giro della Città con guida: Il centro storico, 
Il Castello di S. Giorgio che domina la città , l’antica chiesa di S. Maria 
Assunta,  l’Arsenale  ,  etc.  Visita  al  Museo  navale  .  Proseguimento  per 
Lerici  rinomato centro turistico sul “Golfo dei Poeti ” Pranzo .  Relax . 
Tempo a disposizione. Cena .Final e Torneo di Burraco. 
1°  Novembre  Mer.  Prima  colazione  e  partenza.  Prima  di  prendere 
l’autostrada visita  alla  vicina  Sarzana  storica  località  della   Lunigiana. 
Proseguimento per Roma   / Napoli ( arrivo verso le 18.00 ) 

PASQUALE RUSSO
Via Tangenziale 3/d 00041 Albano ( Roma ) –

Tel./Fax 06 93 22 666 ; 335 61 72 378 ; pasq..russo@tiscali.it


